Essenzielle Korpertherapie in Aktion

Fur Menschen in korperzentrierten Heilberufen -
PhysiotherapeutInnen, Ergotherapeutinnen,
TanztherapeutInnen, Atemtherapeutinnen, ...

Dieses Seminar ist eine ausgezeichnete
Gelegenheit, sich selbst freudvoll auf
verschiedenen Ebenen zu erweitern.

Einerseits in Bezug zur eigenen Arbeit, als
Verfeinerung des Korperwissens.

Andererseits als Selbsterfahrung, Selbst-Genuf3,
Selbst-Verstandnis, sowohl beruflich als auch
im Alltag.

Unsere korpereigene Selbstregulation stellt
gleichermafsen einen zentralen Begegnungsraum
fur Therapeuten mit den eigenen Bediirfnissen
wie fiir die Arbeit an Klienten dar.

Wir lernen tiber somatische Resonanz als
Instrument zur Wahrnehmung der in unseren
Klienten gerade ablaufenden Prozesse.

Die Unvorhersehbarkeit organischer Prozesse
begleitet uns als Koérpertherapeuten bestandig
in unserer Arbeit, auch wenn wir uns dessen oft
nicht bewusst sind.

Wir sehen sie hier als mogliches Potenzial der
Heilung an.

Mikro-Bewegungen, die Entwicklung des
eigenen Raumgefiihls, spezielle korperbezogene
Reflexe und andere kleine feine Hilfsmittel zur
Korperwahrnehmung helfen uns, eine ganz
andere Art der Korperarbeit zu entwickeln.

Elemente der Gehirnforschung und
der modernen Traumatherapie sind Teil des
Workshops.

Wir kommen dabei schrittweise zu einem
korperorientierten Prozessverstandnis.

Das Wissen der Korperpsychotherapie,

in unserem Fall in der Tradition und unter dem
Einfluss von Wilhelm Reich, Gerda und Ebbah
Boyesen, Ken Speyer, David Boadella und Elsa
Gindler muss sich wieder mit dem heute in der
Physiotherapie und manuellen Korpertherapien
vorliegenden Arbeitsverstandnis verbinden.

Dadurch wird uns eine vollstandigere Umsetzung
des Wissens tiber Korper, Dynamik, Psychosomatik
und tber deren Entsprechungen im korperlichen
Erscheinungsbild unserer Klienten zuganglich.
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Schliefslich aber nicht zuletzt (- last but Wir missen verstehen, um sinnvoll zu
not least -) konnen auch Atem-, Tanz- und praktizieren. Wir mussen praktizieren, um
Ergotherapeuten korperpsychotherapeutische sinnhaft zu verstehen.

Sichtweisen und Erkenntnisse ganz wunderbar in

) .. ) Der Kurs setzt sich somit aus Theorie,
ihre Arbeit integrieren.

Demonstrationen und praktischen Ubungen
zusammen.

Dauer: je 7 Stunden pro Arbeitstag. Drei aufeinander aufbauende Arbeitstage sind geplant.

Diese konnen jedoch auch unabhangig voneinander besucht werden, weil ein Teil des Erlernten
zwar nicht wiederholend aber doch redundant Wissen vermittelt.

Der Besuch aller drei Tage fiihrt also zu tieferem Verstandnis, jeder einzelne Tag bringt die
Teilnehmenden aber unabhangig von den anderen Tagen in ein Feld grundlegenden Korperwissens.

Erster Termin: 28.4.2024
Folgetermine:  9.11. Und 10. 11. 2024

Ort: Haag 3, 3232 Bischofstetten, nahe St. Polten.
Kosten: Pro Tag (7 Stunden) €180,- , fiir das Paket mit drei Tagen €500,- insgesamt
Kostenlos: In unseren Zentrum in Haag gibt es die Moglichkeit zur Selbstversorgung sowie

zur Ubernachtung.
Teilnehmerzahl: Minimal vier, maximal zwolf Personen.

Leiter: Udo Vukovics,
europaischer Korperpsychotherapeut

Eine Fortsetzung dieses Kurses fiir Interessierte ist geplant.

Weitere Informationen und Anmeldung
bei Ursula Merk via E-Mail an ursulamerk.org@gmail.com
oder telefonisch unter +43 699 19 231 678

Dieser Kurs dient ausschliefslich der personlichen Kompetenzerweiterung der Teilnehmerlnnen.
Es handelt sich nicht um eine offizielle Fort- oder Weiterbildung.

Korperpsychotherapie ist in Osterreich im Gegensatz zur Situation in anderen européischen
Landern keine anerkannte psychotherapeutische Richtung.

Der Kurs findet in Selbstverantwortung der TeilnehmerInnen statt.

Udo Vukovics ist Mitglied des EABP, der European Association for Bodypsychotherapy, und arbeitet
seit tiber 30 Jahren korpertherapeutisch mit Menschen.



