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E s s e n z i e l l e n  K ö r p e r t h e r a p i e 
und des 

M a g i s c h e n  N a g u a l - S c h a m a n i s m u s  
( M A N A  – das sagt ja schon alles. )

Oder:

Das Buch Ihrer unglaublichen und heilsamen Bereicherung  
von Seele, Leib und Geist

In jedem Buch, das etwas auf sich hält, sollte das Wort Charakter zumindest einmal im Titel aufscheinen. 
Der zweite Titel wurde natürlich allein aus Gründen der Vermarktung gewählt. Von dem einmal abgesehen, hätte dieses Buch ja eher

Körper, Essenz, Magie, Spirit, Ekstase 
als gemeinsame Wege zur menschlichen Entwicklung  

 
heißen sollen.



 

von Udo VUKOVICS persönlich, 
mit Beiträgen von Kristina VUKOVICS 

und  
Königin Viktoria I. von Großbritannien.

Der von Letzterer beigesteuerte royale Text wurde allerdings leider von der redaktionellen Zensur  
auf ein Minimum, nämlich das gleich hier unten befindliche Foto, gekürzt, weil sie, Königin Viktoria,  

nach Meinung der Redaktionsverantwortlichen wirklich keine wesentlichen Beiträge  
zur Essenziellen Körpertherapie und zum Nagual-Schamanismus liefern konnte.

Leider beschloss daraufhin das Vereinigte Königreich, aus der Europäischen Union auszutreten. 

Das bedauern wir jetzt natürlich durchaus.  
Aber wir konnten nun mal nicht anders.

eigentlich 1. Auflage 
Anfang Mai 2017 

 
diese war aber sogleich vergriffen, Sie lesen daher die  

2. Auflage  
Ende Juni 2017
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Hier sehen Sie Königin Viktoria in jungen Jahren  
bei ihrem täglichen intensiven Yogatraining, dem sie selbst ihre sprichwörtliche Fitness  
für das doch recht anstrengende Amt des Regierens des britischen Empires zuschrieb. 

Was Yoga als reine Körperarbeit – wenn auch mit spirituellem Touch –  
mit Körpertherapie zu tun hat, können Sie später noch ausführlicher in diesem Buch lesen. 

 
Die neue deutsche Rechtsschreibung wird vom Autor hier in diesem Buch  

weitgehend ignoriert beziehungsweise verbessert. Merke Also: 
Wo in diesem Buch Beistriche stehen, gehören sie auch hin! 

Dasselbe gilt auch für Groß- und Kleinschreibung.  
Sie brauchen sich also gar nicht erst darüber aufzuregen. Es ist alles Absicht. 
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